
10:45～12:00
ベリーダンス初級

Ayumi
（アダルト）

20:15～21:30
ジャズベリー初級
［ジャズダンス］

Ayumi
（ジュニア・アダルト）

20:15～21:30
ベリーダンス初中級

Ayumi
（ジュニア・アダルト）

18:45～20:00
ベリーダンス初級

Ayumi
（アダルト）

20:15～21:30
コンテンポラリー

大村憲子
（ジュニア・アダルト）

10:45～12:00
ボディメイク
ストレッチ
Ayumi

（アダルト）

17:30～18:30
kidsジャズダンス

初級
RENA・Ayumi
(年中～小学6年)

19:00～20:00
kidsジャズダンス

初中級
Ayumi

(小学3年～6年)

17:45～18:45
kidsベリーダンス

初中級
Ayumi

(小学3年～6年)

18:45～20:00

Ayumi
（ジュニア）

ジャズベリー
中上級

18:45～20:00
ベリーダンス中級

Ayumi
（ジュニア）

18:45～20:00
ジャズベリー中上級

Ayumi
（ジュニア）

18:30～19:30
kidsストリートダンス

初級
OCKY

(小学1年～6年)

16:15～17:15
kidsベリーダンス

初級
YUME・Ayumi
(年中～小学6年)

20:15～21:30
ベリーダンス
フュージョン中級

Ayumi
（ジュニア）

20:15～21:30
ストリートジャズ

Ｏｍｉ
（ジュニア・アダルト）

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

20:00

月 火 水 木 金 土 日

10:45～12:00
ベリーダンス初級

Ayumi
（アダルト）

10:45～12:00
ベリーダンス初級

Ayumi
（アダルト）

アダルト … 18歳以上の大人クラス
ジュニア … 中高生
kids初中級 … 小学3年～6年生
kids初級 … 年長～小学6年生      ※ｋｉｄｓストリートダンス初級は小学1年～6年生

20:15～21:30
ストリートダンス

中級
OCKY

（ジュニア・ｋｉｄｓ選抜）

すべて男女問わずレッスン受講可能です


